
ПАМЯТКА
СОЗДАНИЕ БЕЗУПРЕЧНЫХ 

СПА-ПРОСТРАНСТВ

Делимся с вами ключевыми нюансами, 
которые необходимо учесть на этапе проектирования.



Раздел 1 Бассейны (Внутренние)

1.1. Стадия проектирования: Что учесть «на бумаге»

Техническая зона: Заложите под помещением бассейна или рядом техническое помещение 
(примерно 8-15 м²). Это сердце бассейна (фильтры, насосы, подогрев, химическая станция).

Вентиляция (самый важный пункт!): Бассейн требует отдельной приточно-вытяжной системы 
с осушением. Влажность должна поддерживаться на уровне 50-60%. Рассчитайте испарение 
воды (0,2л./м2 в час) для подбора оборудования.

Нагрузки: Учтите вес чаши бассейна (вода + бетон = от 1,5т/м2 и выше) и передайте данные 
архитектору для расчета перекрытий.

Коммуникации: Заранее предусмотрите подводы.

Вода: Большая труба (Ø50 мм) для быстрого наполнения.

Канализация: Трап в полу и слив для опорожнения чаши (Ø50-100 мм).

Электричество: Отдельный силовой щит для оборудования бассейна (380В). Заложите каналы 
для подводного освещения.

1.2. Визуал и отделка: Гармония без ущерба функциональности

Облицовка: Используйте только специализированные отделочные и  облицовочные 
материалы: пропитку, плитку/мозаику для бассейнов (керамогранит с низким 
водопоглощением, стеклянную мозаику). Уклон дна к трапу — 1-2 см/метр.

Окантовка (борт): Популярны варианты из натурального камня, керамогранита или 
влагостойкой террасной доски. Обязателен уклон (1-2%) для отвода воды и предотвращения луж.

Освещение: Светильники должны иметь класс влагозащиты не ниже IP68. Продумайте 
сценарное освещение: общее, подсветка воды, контурная подсветка ниш.

Чек-лист по бассейну: 

Техническое помещение заложено в план

Специалист проверил нагрузку на перекрытие

Проект вентиляции и осушения согласован

Заложены все необходимые коммуникации (вода, канализация, электричество)

Выбрана подходящая облицовка

Учтены уклоны пола вокруг чаши

Раздел 2 Сауны, бани

Парозащита и утепление: Стены/потолок — сэндвич: отделка -> обрешетка -> пароизоляция 
(фольгированная!) -> утеплитель -> гидроизоляция -> стена. 

Вентиляция: Приточно-вытяжная вентиляция обязательна для здоровья и долговечности 
конструкции. Приток — за печью или под ней, вытяжка — в противоположном углу у потолка.

Двери: Открываются только наружу (по технике безопасности). Стеклянные двери визуально 
расширяют пространство и они безопаснее.



Электрическая: Проще в монтаже, не требует дымохода.

Естественность: Природа — лучший союзник. Камень, термодревесина разных пород
(липа, ольха и др.), стекло, керамика.

Безопасность: На всех влажных зонах — антискользящее покрытие (плитка с шероховатой 
поверхностью, реечные деревянные трапы).

Свет: Теплый свет (2700-3000K) создает уют. Точечные светильники, светодиодные ленты 
за карнизами, оптоволоконное «звездное небо».

ПЕЧЬ — ГЛАВНЫЙ ЭЛЕМЕНТ:

Дровяная: Аутентичный вид, требует дымохода и соблюдения правил 
пожарной безопасности (защищенные от нагрева поверхности).

Чек-лист для дизайнера по бане/сауне:

Выбран тип бани/сауны и соответствующее оборудование

Разработан корректный «пирог» стен и потолка 
(утеплитель + фольгированная пароизоляция)

Заложена система вентиляции

Учтена пожарная безопасность (защитные экраны, отступы от печи)

Дверь спроектирована с открыванием наружу

Продумано освещение с классом защиты IP54 и выше

Раздел 3 Общие советы по стилю и материалам

Мебель: Только из влагостойких пород дерева или искусственного ротанга. Избегайте 
металлических деталей в непосредственной близости от парной.

ПОЧЕМУ ВЫГОДНО РАБОТАТЬ С «КОМПАНИЕЙ АЛЬТЕРА»?

Технический консультант на этапе проектирования: Наш инженер бесплатно 
проверит ваш эскизный проект и внесет технические правки.

Полный цикл работ: Мы берем на себя всё: от расчета нагрузок и монтажа 
оборудования до чистовой отделки и пусконаладки.

Гарантия и сервис: Долгосрочная гарантия на оборудование и работы. 
Сервисное обслуживание.

Портфолио реализованных проектов: Покажем, как наши решения интегрируются 
в интерьеры разных стилей.



Дизайн — это синергия красоты и функциональности. Мы берем на себя всю 
сложную техническую часть, чтобы вы могли сосредоточиться на творчестве 
и создании эмоций.

Давайте создавать шедевры вместе!

8 (3952) 504-521
sale@irk-altera.ru
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